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SAFETY UNLIMITED, INC.

Reunion semanal sobre seguridad

La Docena Mortal

A menudo hemos oido hablar de la "Docena Diaria" con respecto al ejercicio adecuado y mantener una buena
salud. La "Docena Diaria" tiene una contrapartida conocida como "la Docena Mortal", una idea aplicable a la
seguridad en el trabajo, y que también tiene una influencia importante sobre la salud y el bienestar.

Estas causas de accidentes se clasifican en dos categorias de 12; "Acciones Inseguras" y "Condiciones
Inseguras". Si estemos familiarizados con estos enemigos, la mayoria de accidentes pueden ser eliminados.

Actos Inseguros:

[y

Uso o operacion no autorizado del equipo;

Fracaso en asegurar o amarrar materiales para evitar movimiento inesperado;
Trabajar o manejar equipo demasiado rapido;

No emitir advertencias o sefiales como requerido;

Usar herramientas o equipos defectuosos;

Retirar las guardas de proteccion;

Utilizar herramientas o equipos inadecuadamente;

Estar de pie en un lugar inseguro o asumir una postura incorrecta (al levantar algo);
Realizar mantenimiento en equipo en movimiento;

10 Montar en equipo no disefiado para transportar pasajeros;

11. Payasada;y

12. No llevar puesto el equipo de proteccién personal adecuado.
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Condiciones Inseguras:

[y

Falta de guardas de proteccion adecuadas;
Falta de un sistema de advertencia adecuado;
Riesgos de incendio y explosidn;
Aseo y orden inadecuado;
Movimiento inesperado de materiales;
Objetos que sobresalgan como clavos, alambre, u otros objetos metalicos;
Espacio inadecuado o embotellamiento en los pasillos o pasajes;
Colocacién, almacenamiento, o colocacién de materiales inadecuado.
Herramientas, equipos, o materiales peligrosas;

. Pobre iluminacidn y/o altos niveles de ruido;

. Condiciones atmosféricas peligrosas; y

. Vestimento personal inadecuado.
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Reunién semanal sobre seguridad

Recuerde:

Si puede reconocer las condiciones o actos que acabamos de mencionar, puede corregir o evitarlos
efectivamente, y reducir su exposicidon personal a las causas generales de accidentes.
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Hoja de Registro para Junta de Seguridad

Supervisor: Asunto:
Local: Fecha:
Realizada por: Firma de Instructor:

Comentarios / Preocupaciones de Seguridad / Solicitudes
Nombre (Escriba claramente) Firma para Formacion
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