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Construction	–	Seguridad	Eléctrica	
La electricidad es una fuente de energía 
esencial para la mayoría de operaciones 
relacionadas con el trabajo. No obstante, 
pocas fuentes tienen mayor posibilidad de 
causar daño como la electricidad. El trabajar 
seguramente con electricidad es posible si 
usted está capacitado en, entiende, y sigue 
ciertas reglas fundamentales básicas. 

No requiere mucha electricidad para matarlo. 
La cantidad de corriente necesario para 
iluminar una bombilla de 60 vatios es cinco 
veces más de lo que puede matar a una 
persona. Por eso, todo equipo eléctrico en 
sitios de construcción es potencialmente 
mortal. 

Inspeccione	para	asegurar	que:	
• Todas cuerdas de extensión están en cordones eléctricos trefilares. 
• La clavija de tierra está en un enchufe macho. 
• No hay aislamiento roto en el cordón.  
• Electrodomésticos de uso final (enchufe y receptáculo) están agarrados al aislamiento. 
• Todos alambres están continuos e intactos. 
• Todos cordones están protegidos de daños que pueden ocurrir fácilmente cuando pasan 

por una puerta o ventana. 
• No se usa cajas metálicas con piezas desmontables en las cuerdas de extensión. 
• Enchufes son del tipo de frente muerto (moldeados o fijados en su lugar con tornillos). 
• Nunca se usa Romex (cable forrado no-metálico) como cordón flexible. 
• Cordones no deben ser grapados o colgados de clavos. 
• El buje pasa por orificios en tapas o cajas de toma corriente. 

Mantenga su sistema eléctrico en buen estado. Daño y lesiones pueden ocurrir cuando equipo 
es defectuoso. Por eso, hay que inspeccionar su equipo eléctrico, receptáculos, 
tomacorrientes/enchufes, y cordones antes de cada uso. 

¡Si	no	practique	la	seguridad	eléctrica,	los	resultados	pueden	ser	chocantes!	

 


