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Construccion — Seguridad Eléctrica

La electricidad es una fuente de energia esencial para la mayoria de operaciones relacionadas
con el trabajo. No obstante, pocas fuentes tienen mayor posibilidad de causar dafio como la
electricidad. El trabajar seguramente con electricidad es posible si usted esta capacitado en,
entiende, y sigue ciertas reglas fundamentales basicas.

Por su naturaleza, la electricidad tomara el camino de menor resistencia a la tierra. Si su
cuerpo acaso esta en esa trayectoria, una pequeina cantidad de corriente eléctrico puede tener
efectos fatales. El riesgo de choque o electrocucion es mayor alrededor de objetos metales y
en entornos humedos. Por esa razon, asegure que todo equipo eléctrico, las cajas de
interruptores, y sistemas de cables conductores estan conectados a tierra adecuadamente, y
que todas operaciones externas o en condiciones hiumedas estén conectados para condiciones
de humedad. Cuando se trabaja en areas mojadas, lleve equipo de proteccién personal como
guantes y botas de caucho. Use alfombras de goma, herramientas aisladas, y hojas de caucho
para protegerse contra el metal expuesto.

No requiere mucha electricidad para matarlo. La cantidad de corriente necesario para iluminar
una bombilla de 60 vatios es cinco veces mas de lo que puede matar a una persona. Por eso,
todo equipo eléctrico en sitios de construccion es potencialmente mortal.

Asegure que:

* Todas cuerdas de extension estan en cordones eléctricos trefilares.

* Laclavija de tierra esta en un enchufe macho.

* No hay aislamiento roto en el cordén.

* Electrodomeésticos de uso final (enchufe y receptaculo) estan agarrados al aislamiento.
* Todos alambres estan continuos e intactos.

* Todos cordones estan protegidos contra dafos que pueden ocurrir facilmente cuando
pasan por una puerta o ventana.

* No se usa cajas metalicas con piezas desmontables en las cuerdas de extension.

* Enchufes son del tipo de frente muerto (moldeados o fijados en su lugar con tornillos).
* Nunca se usa Romex (cable forrado no-metéalico) como cordén flexible.

* Cordones no estan grapados o colgados de clavos.

* El buje pasa por orificios en tapas o cajas de toma corriente.

* Cordones no apoyan luces temporarias.

* Se usan guardas protectoras para bombillas en luces temporarias.

* Herramientas eléctricas sin sistemas de paro hombre muerto tienen un reinicio magnético
(cuando lesiones al operador pueden ocurrir si motores reinician después de un corte de
corriente).
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Se hace provisiones para prevenir que maquinas automaticamente reinician una vez que el
corriente eléctrico esta restirado.

Tomacorrientes no tienen polaridad inversa.
Herramientas eléctricas tienen aislamiento doble o una clavija de tierra.

Mantenga su sistema eléctrico en buen estado. Dafio y lesiones pueden ocurrir cuando equipo
es defectuoso. Por eso, hay que inspeccionar su equipo eléctrico, receptaculos,
tomacorrientes/enchufes, y cordones antes de cada uso.

Asegure que enchufes y cables son de tamafio y longitud adecuado para prevenir la
sobrecarga eléctrica. Si cables tienen que cruzar una area de trafico, protéjalos con tablas de
madera u otros medios.

Guarde todas partes eléctricas que son mas de 50 voltios para que nadie pueda venir en
contacto con ellas (receptaculos, enchufes para bombillas, cables desnudos, centros de carga,
y interruptores).

Guarde por:

e Utilizar recintos aprobados;

e Localizarlos en un cuarto, béveda, o recinto similar solamente accesible a personas
calificadas;

* Arreglar particiones o mamparas adecuadas permanentes para que solamente las personas
calificadas tengan acceso al espacio al alcance de partes vivas;

* Localizarlos en un balcén o plataforma adecuado, que esta elevado y arreglado para excluir
las personas no cualificadas; o

* Elevarlos a 8 pies o0 mas arriba de la superficie de trabajo.

Hay “pistas” que los peligros eléctricos existen. Por ejemplo, si un GFCI (interruptor de circuito
de falla a tierra) sigue a activarse mientras usted utiliza una herramienta eléctrica, hay un
problema. No sigue a reiniciar el interruptor de circuito de falla a tierra para continuar trabajar.
Tiene que evaluar la “pista” y decide qué accion se debe tomar para controlar el peligro.

iSi no practique la seguridad eléctrica, los resultados pueden ser chocantes!
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Hoja de Registro para Junta de Seguridad

Supervisor: Asunto:
Local: Fecha:
Realizada por: Firma de Instructor:

Comentarios / Preocupaciones de Seguridad /
Nombre (Escriba claramente)  Firma Solicitudes para Formacion
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